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Sur la base des émotions, j'ai également repris l'histoire d’Aurélia Gaud « A lintérieur de
moi », en Kamishibai dans la maison des histoires. C'est l'histoire d'un bonhomme dont les
émotions tourbillonnent a lintérieur de lui... parfois il a du mal a les comprendre alors il
demande laide de ladulte.

Suite a lhistoire, les enfants ont exprimé « a lintérieur d’eux » comment ils se sentaient
par le biais de gommettes et/ou collage, mais également par de la manipulation de formes

en bois a placer dans le ventre du bonhomme de lhistoire. « Aujourd’hui je suis
contente ! » (pour lillustration).
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yoga / relaxation / massages !
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Temps de vetour au calme (A essader A la
md\isor\f ):

- De la musique douce
- Un petit objet / jeu / peluche

L’enfant s’allonge sur le dos. On positionne alors sur
son ventre un petit objet (au RAM nous utilisons de
petites marionnettes a doigts en forme d’animaux).

L’objectif est de faire monter et descendre lobjet en
respirant... par le ventre !

Apaisement garanti (ou presque © !)

E1 Mars au RAM.

Spectacle, cirque,
carnaval !

Tout un programme |

En attendant, prenez
soin de vous |

Merci de votre lecture et
a bientét |
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