Paniers solidaires

9 Gard : Redessan, Vauvert, Sommieres, Aimargues...

£29 Secours Catholique du Gard




Les paniers sont composés de produits frais, locaux et bio (au maximum)
lls contiennent 6 a 7 kilos de fruits, legumes et ceufs.

Le colit réel du panier varie entre 19 et 23€.

Pour les personnes/familles en situation de précarité, ce panier est
proposé au prix de 5€ en moyenne. La différence avec le colt réel est
financée par un fond public.

Pour créer de la mixité sociale au sein du groupe de consommateurs, les
paniers sont aussi accessibles a toutes et tous mais au prix réel
compris entre 19 et 23€

Chacun contribue donc au prix du panier en fonction de ses
moyens et s‘engage également a participer a la vie du projet
(préparation des paniers, distribution...)

En échange, les agriculteurs partenaires des paniers solidaires sont
rémunereés au juste prix.



Caisse alimentaire commune

9 Heérault : Montpellier
85% TerritoireS a VivreS (collectif de 25 structures)
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La caisse alimentaire est un budget commun qui regroupe des fonds prives,
publics et des cotisations citoyennes.

Chaque mois, les habitants volontaires cotisent librement en fonction de
leurs moyens.

En échange, ils recoivent chaque mois I'équivalent de 100€ qu’ils peuvent
dépenser dans des lieux de distribution alimentaires ouverts a tous :
épiceries, magasins, groupements d'achats...

Ces lieux proposent des produits qui respectent des critéres spécifiques
choisis par un comité citoyen : accessibilité, localité des produits, pratiques
agricoles durables, prix juste payé au producteur...

L'idée globale : faire de I'alimentation un droit, pas une aide conditionnelle.
C'est le concept de Sécurité Sociale de I'Alimentation (SSA)

9 D’autres caisses existent a Toulouse, Lyon, Cadenet...



Association pour le Maintien de
I’Agriculture Paysanne (AMAP)
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L’AMAP est un partenariat entre un groupe de consommateurs qui
achete en direct aupres de producteurs locaux partenaires.

L'achat sans intermédiaires permet au consommateur de bénéficier de
produits locaux et de qualité a des tarifs avantageux.
En contrepartie, les prix et les avances de paiement permettent de
rémunérer justement les producteurs, en sécurisant leurs revenus

Pour rejoindre IAMAP de la Vallée de I'Arre, 'adhésion est de 5€/foyer/an

D’avril a octobre, plusieurs produits sont proposés :

Les Iégumes : abonnement a la saison (12 semaines) et reglement a I'avance
des 12 paniers (3 cheques encaisses chaque mois par exemple)

Fromage, yaourt, oeufs, pain, miel : commande d'une semaine sur l'autre
et reglement a chaque producteur a la derniere distribution du mois.

Le fonctionnement repose sur le collectif. Chaque adhérent participe a
une distribution par saison pour aider a préparer les paniers.

Les produits se récupérent chaque lundi a la salle des féte de Bez (17h a 18h)



Groupement d'achat

9 Le Vigan
0,0 . . .
C42 Associations La Mara des bois, Orizom




Un groupement d’achat est un regroupement d’habitants qui commande
ensemble les mémes produits aupres de mémes fournisseurs.

Le groupement permet de mutualiser les achats, de réduire le nombre
d'intermédiaires et d’acheter en vrac.
Ainsi, avec plus de volumes et moins de frais divers, les adhérents
bénéficient de prix avantageux!

En fonction des fournisseurs partenaires, la gamme de produits proposées
peut étre large : fruits et légumes, produits laitiers, viande, legumineuses,
céréales, huiles, farines, pates, semoules...

Le fonctionnement est simple : une adhésion annuelle et un engagement a
participer aux activités du groupement (réception des commandes,
distributions...).

Les commandes sont récupérées chaque mois dans les lieux identifies.

Le consommateur accede a des produits de qualité, souvent bio et de proximite,
a des prix tres competitifs tout en rémunérant justement les producteurs !



Parcours d’engagement citoyen
9 Lorient
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Un comité citoyen de Lorient travaille depuis 1 an et demi sur une
initiative de caisse alimentaire commune, inspirée du projet politique de
la Sécurité Sociale de 'Alimentation (SSA).

Pour mener a bien ce projet, les citoyen.nes ont décidé de se former
ensemble, avant de se lancer.

Avec I'appui des associations Cohérence et Optim’lsm, ils ont construit
et suivent aujourd’hui un parcours d’apprentissage en commun

Le groupe est constitué de 30 citoyen.nes volontaires et de divers
profils. Un tiers du groupe a declaré se sentir contraint dans son acces
a I'alimentation.

Le parcours se compose de 11 ateliers sur 9 mois, pour se former,
s'interroger et batir le socle nécessaire a un projet collectif.

Au programme : compréhension du systeme alimentaire, dérives de
'aide alimentaire, démocratie alimentaire, visite de ferme...



Cantines solidaires

9 Ganges, Le Vigan
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Le café-restaurant associatif de La Bougeotte (Ganges) propose des
plats végétariens, a base de produits locaux.

Pour rendre les repas plus accessibles et engager une réflexion
collective autour de la solidarite, le plat du jour est proposé avec une
fourchette de prix allant de 6 a 12€, permettant a chacun de choisir
son tarif en fonction de son budget.

Une cagnotte solidaire permet de financer des repas et cafés
suspendus : sur la base du volontariat, les consommateurs peuvent donner
plus que le prix du repas/cafe, ce qui permet a d'autres d'en bénéficier
gratuitement !

Le Galoupio, restaurant associatif au Vigan, propose également des repas
végétariens, interculturels et sains avec un prix solidaire fixe.

D’autres initiatives de cantines solidaires proposent des repas a prix
libres, comme l'association Orizom au Vigan.



Animations

9 Gard, Hérault, etc.

0,0 .
L‘,?j.l Associations, citoyens, collectivites, etc.




L'idée globale est d'organiser des temps conviviaux, de partage et
d’échanges autour de l'alimentation

L'objectif est de pouvoir créer du lien et de sensibiliser tout en
(re)découvrant des petites choses simples applicables dans le
quotidien pour se faire plaisir en mangeant!

Quelques exemples:
Aller a la rencontre des producteurs en visitant leurs fermes et ateliers

Apprendre a reconnaitre et a cuisiner les choses comestibles de le
paysage qui nous entoure

Partager et cuisiner des recettes pour se faire plaisir avec un petit
budget, en respectant sa santé, la planéete et les producteurs

9 En Pays Viganais, ces animations sont faites avec 'Espace pour Tous et
I'épicerie solidaire !



