SYNTHESE
1ERE RENCONTRE DU COMITE CITOYEN DE L'ALIMENTATION
SAMEDI 29 NOVEMBRE 2025

Ce compte-rendu vous est proposé par |'équipe d'animateur.rices présente sur la séance.

Comment ¢a s’est passé ?

La premiére animation du Comité citoyen de |'alimentation (Cci) a été organisée avec la volonté

partagée, par les membres de I'équipe d'organisation, de privilégier la rencontre et la convivialité.

Ainsi une large place a été accordée & I'animation gréce & des outils d'interconnaissances, afin de
favoriser un climat chaleureux et accueillant entre les participant.es.
15 personnes ont répondu présentes & cette premiére rencontre.

Suite & ce moment d'interconnaissance, un temps de (re)découverte
d'initiatives en matiére d'alimentation et d'agriculture présentes sur
le territoire du Pays Viganais et au niveau national a été proposé.

Vous pouvez retrouver ces cartes dans le document ressource

« Initiatives alimentaires inspirantes ».

S'en est suivie la collecte d'idées des participant.es autour de 3
questions :
1. Quelles sont vos idées, vos envies pour |'alimentation sur le
territoire 7

2. Le comité citoyen de l'alimentation en Pays Viganais, ¢a serait
quoi pour vous 7
3.Le comité citoyen de l'alimentation en Pays Viganais, comment

veut-on qu'il fonctionne ? Comment on veut s'organiser 7

La derniére phase de synthése des écrits s'est faite collectivement. \
Chacun.e a pu enrichir les informations écrites et partager ses

idées. Vous en trouverez le résumé ci-dessous.

Un apéritif local, bio et végétarien concocté par Le Galoupio est
venu ravir les papilles de toutes et tous pour cléturer cette belle
matinée!

Un travail est en cours pour vous permettre d'accéder aux ressources
(livres, films, BD, études, etc.) et que vous puissiez déposer les votres !

Merci & toutes et & tous pour votre participation !
La date du prochain rendez-vous se trouve & la fin de cette synthese
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SYNTHESE
1ERE RENCONTRE DU COMITE CITOYEN DE L'ALIMENTATION
SAMEDI 29 NOVEMBRE 2025

Ce compte-rendu vous est proposé par |'équipe d'animateur.rices présente sur la séance.

uelles sont vos idées, vos envies pour I'alimentation sur le territoire ?
1) Quell t d pour |'al tat le territ ?

» Sécurité sociale de l'alimentation
Des personnes du groupe arrivées en cours de route ont demandé de reclarifier ce concept.

Des précisions ont été apportées en relisant la carte "Initiative : Caisse alimentaire commune de
Montpellier" (voir document ressource « Initiatives alimentaires inspirantes »).

Le groupe adhére particulierement & l'idée de soutenir les producteurs locaux et les pratiques
agricoles durables au travers de ce dispositif.

Des liens sont faits par le groupe sur les coits "cachés" de notre alimentation (impacts sur la santé,
sociaux, etfc.).

¢ Cantines bio et locales

Suggestion de piste d'action : organiser des actions de sensibilisation sur le sujet & destination des
élu.es et futur.es élu.es dans le cadre des prochaines municipales.

L'idée d'aller vers les restaurateurs pour qu'ils sensibilisent les convives & la provenance de leurs
produits et/ou qu'ils utilisent plus de produits des producteurs locaux a émergé ainsi que celle de
création d'un label.

¢ Jardins communs

Idée de créer/entretenir des jardins partagés/communs. L'exemple de poulaillers dans les écoles
est évoqué.

Le groupe souléve un point de vigilance : qui fait quoi 7

Par exemple, sur les jardins communs et poulaillers dans les écoles :
e Comment assurer |'entretien en période estivale 7
 Faut-il impliquer les touristes 7 Les habitant.es 7
* Imaginer un calendrier de volontaires bénévoles ouvert aux touristes/habitant.es 7

L'idée d'organiser des récoltes & la ferme a été évoquée.

 Carte subjective

Proposition de créer une carte de l'existant autour de l'alimentation sur le territoire en fonction de
comment cette derniére est "ressentie"/ « pergue » (aspect subjectif).

La carte subjective peut donner plus de poids & "la subjectivité"/aux "ressentis" plutét qu'a la
géographie en tant que telle.

C'est un outil qui permet de faire participer tout le monde (adultes, enfants, adolescent.es) car
I'existant peut étre recenser gréce a des dessins.

Une participante ajoute qu'il en existe une sur la ville de Nantes et qu'une autre a été créée en pays
Viganais et est exposée chez Cigale Aventure.

Point d'attention : il faut définir un/des objectif(s) pour créer ce type de carte.
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SYNTHESE
1ERE RENCONTRE DU COMITE CITOYEN DE L'ALIMENTATION
SAMEDI 29 NOVEMBRE 2025

Ce compte-rendu vous est proposé par |'équipe d'animateur.rices présente sur la séance.

2) Le comité citoyen de l'alimentation en Pays Viganais, ¢a serait quoi

pour vous ?

Les points communs qui ressortent des idées inscrites sur le paperboard :
» Un espace de rencontres, de ressources, pour s'informer
* Basé sur la mixité sociale
* Pour des actions concrétes, créer du lien notamment avec les agriculteur.rices
» Qui confére un pouvoir décisionnel aux citoyen.nes

 Qui peut étre un relai pour sensibiliser/informer un public plus large - aspect communication.
Le groupe estime qu'il y a une certaine sensibilité qui existe autour de 'alimentation sur le territoire.

Des éléments évoqués collectivement qui ressortent sur l'aspect relai/communication :
¢ Relai = étre capable d'avoir un discours commun

 S'appuyer sur les écoles, devant le Super U, etc.

Utiliser des formats ludiques pour communiquer : dessins "rigolos"

S'appuyer sur les outils existants ainsi que sur les réseaux de chacun.e (portes ouvertes des

Pépiniéres d'Aulas, réseaux sociaux, etc.)

Faire du lien avec des réseaux liées & la culture/festif /événementiel - Art/cultures

3) Le comité citoyen de l'alimentation en Pays Viganais, comment veut-on

qu'il fonctionne 7 Comment on veut s'organiser ?

Les points communs qui ressortent des idées inscrites sur le paperboard :
¢ Une gouvernance partagée
* De la régularité dans les rencontres

* Fixer les objectifs

Une participante ajoute que le Conseil de Développement du Pays Viganais (CoDev), initiative
basée sur la participation citoyenne, travaille actuellement au recensement des actions autour de la
"solidarité" sur le territoire.

Ce dernier paperboard a permis de s'accorder sur:
* Une 2é&me rencontre un samedi aprés-midi en janvier pour maintenir la dynamique et faciliter la

participation

Le besoin de poursuivre un travail concret sur la carte alimentaire de I'existant du Pays Viganais

* La nécessité de poser un cadre de fonctionnement

La création d'un groupe de travail pour répertorier et questionner les producteur.rices
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SYNTHESE
1ERE RENCONTRE DU COMITE CITOYEN DE L'ALIMENTATION
SAMEDI 29 NOVEMBRE 2025

Ce compte-rendu vous est proposé par |'équipe d'animateur.rices présente sur la séance.

Un mot sur le Projet Alimentaire Territorial (PAT) du Pays Viganais

Le Projet Alimentaire Territorial, aussi appelé PAT, est porté par la Communauté de communes du
Pays Viganais et a démarré en 2022. Il vise & faire évoluer et & co-construire, avec les acteurs du

territoire, un systéme alimentaire territorial durable.

L'objectif principal est de créer du lien entre tous les acteurs du systéme alimentaire : producteurs,
transformateurs, restaurateurs, distributeurs, consommateurs... Les axes de travail sont variés : lutte
contre le gaspillage alimentaire, formation agricole, sensibilisation & ['alimentation durable,

adaptation au changement climatique, approvisionnement local dans la restauration collective, etc.

Le PAT joue donc un réle de mise en réseau et d'accompagnement des acteurs du territoire pour

donner vie & leurs projets autour de l'alimentation et de l'agriculture durable. Il peut porter certaines

Quelques réalisations du PAT et des partenaires : Brevet Professionnel Agricole ouvrier-maraicher au

Vigan depuis 2023, "Le petit guide de la cantine a I'école”, animations dans les écoles, animation
d'une stratégie fonciére (identifier, mobiliser et protéger le foncier agricole), projet Mieux Manger
pour Toustes en Pays Viganais (comité citoyen, animations, etc.).

Plus d'infos sur la page du PAT : https://www.cc-paysviganais.fr/pat-projet-alimentaire-territorial /

Autres ressources

actions mais il s'appuie avant tout sur les initiatives des acteurs du terrain. ‘

Site du Collectif pour une Sécurité Sociale de I'Alimentation (SSA)

https://securite-sociale-alimentation.org/

Site de Territoires a Vivres, collectif associatif portant le projet de SSA a Montpellier

https://tav-montpellier.xyz/?PagePrincipale

Site du CIVAM pour découvrir |'étude « L'injuste prix de notre alimentation »

https://www.civam.org/decouvrir-letude-linjuste-prix-de-notre-alimentation-quels-couts-pour-la- \ é \

societe-et-la-planete/

Lien pour télécharger I'étude « L'injuste prix de notre alimentation » :
https://www.civam.org/wp-content/uploads /2024 /09 /RAP-CoutCache2024 VF.pdf

Rendez-vous samedi 24 janvier 2026

® 14h -16h30 puis golter & partager / Foyer Albouy
Rue de la Faisse Aux Morilles, 30120 Le Vigan

Pour partager et mettre en commun vos idées afin de construire ensemble une carte
alimentaire du territoire !

‘ Venez avec votre répertoire de bonnes adresses : produits locaux, repas & prix libre, fermes
agricoles, marchés, cantines solidaires... ! A
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1) QUELLES SONT VOS IDEES, VOS ENVIES POUR
L’ALIMENTATION SUR LE TERRITOIRE ?

Sécurité sociale de I'alimentation

Des actions auprés des restaurateurs du territoire

Soutenir les producteur.rices sur le territoire

Cantines solidaires o
Inter associations
Cantines “mobiles”

Animations de sensibilisation :

Aller & la rencontre de producteurs

Balades botaniques

Ateliers cuisine Carte subjective

Jardiner

Libérer du foncier agricole pour maraichage bio
Des maraichers salariés par les collectivités pour installations

collectives écoles, hépitaux, maison de retraites

Toutes les cantines en bio local !

A terme une sécurité sociale de alimentation

Jardin en commun
Ferme agricole pour du ramassage citoyen en commun (vente)

Du bio pour tous

Fabrication de pates

Acheter des poules (pour I'école)
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2) LE COMITE CITOYEN DE L'ALIMENTATION EN PAYS
VIGANAIS, CA SERAIT QuOol POUR VOUS ?

Dans notre monde atomisé, un lieu de rencontre, de ressources autour
de 'alimentation

* Visites de fermes, d'ateliers de production alimentaires

o AMAP

* Repas commun avec cuisine de repas en commun

e Jardinage en commun

1 groupe de personnes issus de “milieux” différents

Un maillage pour atteindre 1 ou des objectifs 9 ATEE

Collectivité
Quartier

Commune

Cantine bio
Sécurité sociale de I'alimentation

Bio accessible

1 collectif issue de la rencontre de personnes trés variées, milieux,
niveaux de vie, pour mettre en place des choses concrétes pour mieux

manger pour toutes et tous en lien avec les agricultrices du coin

Collectifs de personnes y : : :
Eviter le gaspillage alimentaire

directement concernés. Diversifié. .
que tout le monde puisse

Avec un pouvoir décisionnaire. T
manger et se nourrir sainement.

Information au public Culture !

Sensibilisation

Ecoles
Canaux d'info existants & mobiliser
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3) LE COMITE CITOYEN DE L'ALIMENTATION EN PAYS
VIGANAIS, COMMENT VEUT-ON QU'IL FONCTIONNE ?
COMMENT ON VEUT S'ORGANISER ?

S'appuyer sur des “actions qui marchent ailleurs”

(modeéles)

Groupes de travail par themes

Veiller & la constitution d'un groupe (ouvert) avec des membres

issus d'asso, société civile, les différents acteurs du territoire

Faire le bilan de 'existant sur le territoire

Communiquer a ce sujet...

Répertorier tous les producteur.ices

agricoles du local

Comment fonctionner = & I'imagination des citoyens porteur d'un \

projet spécifique

En gouvernance partagée, RDV réguliers,

mise en place d'objectifs court terme, long terme...

Carte subjective

-—> agricuITeurs, associations, actions
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