Mieux Manger Pour Toustes en
Pays Viganais (MMPT)

Porté par la Communauté de Communes du Pays Viganais au travers de
son Projet Alimentaire Territorial et un collectif associatif
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Mais au fait,
c’est quoi l'objectif ?

Améliorer I'lacces pour toustes a une
alimentation de qualité, de proximité et
durable

En travaillant avec les acteur.rices du
territoire sur les questions alimentaires et
de justice sociale

Pour mener ensemble des actions
concretes sur le territoire !




Les 3 axes du projet

1) Que puis-je faire dans mon quotidien pour
manger en me faisant plaisir, en respectant
ma santé, les agriculteur.rices et la planete ?

2) Comment proposer des produits de qualité,
locaux et bons aux personnes qui y ont le
moins acces ?

3) Quel peut étre mon role en tant que
citoyen.ne ? Que pouvons-nous faire
ensemble pour bien manger sur notre

territoire ?




AXE 1
Que puis-je faire dans mon quotidien pour manger
en me faisant plaisir, en respectant ma santég, les
agriculteur.rices et la planete ?

Proposer de découverte et de partage autour de
I"alimentation

* Echanger des « trucs et astuces » pour des solutions concretes \

* Rencontrer celles et ceux qui nous nourrissent . o _
Ateliers cuisine et transformation,

* Sensibiliser et encourager a la solidarité balade cueillette sauvage

Visites de fermes
Marché délocalisé

Ciné-rencontre, Disco soupe, juste prix des
aliments, tarifs différenciés, arbre a restes




AXE 2
Comment proposer des produits de qualité, locaux et
bons aux personnes qui y ont le moins acces ?

Augmenter la part de produits de qualité et locaux
dans les structures d’aide alimentaire

e Caractériser I'offre actuelle et les besoins

N

-+ Diagnostic

e Mettre en lien I'amont et I'aval

* |dentifier des solutions économiquement abordables Contacts et communication
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AXE 3
Quel peut étre mon role en tant que citoyen.ne qui mange ? Que
pouvons-nous faire ensemble pour bien manger sur notre territoire ?

Donner la parole aux citoyen.nes sur le sujet de |'alimentation et les accompagner dans la
création et mise en ceuvre de leurs projets

* Réunir les citoyen.nes pour traiter du Comité citoyen de I'alimentation
sujet de 'alimentation (enjeux, envies, Accompagnement
besoins)

(outils, animation)

* Co-construire des solutions concretes Ateliers, visites, interventions

=g

adaptées au territoire

* Mettre en ceuvre les actions identifiées A



Partenaires : avec qui travaille-t-on ?

* Aide alimentaire : Epicerie solidaire, Secours Catholique...

 Secteur social : CIAS, Espace Pour Tous (AEMC), Le Galoupio et APAVIA, Pble
d’Enseignement Supérieur, Centre Médico-social, La Gerbe Lézan

» Secteur agricole : agriculteur.rices, ESScale, Chambre d’Agriculture, CIVAM...
* Distribution : Biocoop, associations, La Mara des Bois, restaurants collectifs...

» Sensibilisation et éducation alimentation/santé/environnement : Graine de
Jade, Orizom, Pic’assiette, diététicienne...

* Institutionnels : DREETS, DRAAF, Département du Gard



Printemps 2026 : ou en est-on ?

@ /—s) e 15 ateliers cuisine
c

e 3 visites de fermes/ateliers

ANIMATION ¢ 2 balades botaniques
Pour créer du lien,
sensibiliser, partager des e |soirée surla Sécurité
B oe of ashices” Sociale de |'Alimentation

Pour les publics des structures
partenaires + grand public KJ e |cantine & prix libre



Printemps 2026 : ou en est-on ?
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APPROVISIONNEMENT ¢ Un diagnostic des besecins en produits locaux sur le territoire
Pour faciliter

I'approvisionnement local et de * Mise en lien de 'épicerie solidaire et d'un producteur

2 our réecupeération des invendus
qualité P P

Tl e ¢ Travail en cours avec un partenaire logistique pour

alimentaire, restaurants collectifs, recenser les solutions de plateformes numériques
magasins, producteur.rices...



Printemps
2026 :
Ou en est-
on ¢

()
e Animation de 4 séances du comité /_ MG

citoyen de |'alimentation PARTICIPATION CITOYENNE
Pour donner la parole aux

Synthése des précédents comités citoyen.nes sur les questions

Séance 1: Se rencontrer et recenser les envies/idées agricoles et alimentaires, et

d'actions & mener avec le groupe. Choix de travailler mener des actions ensemble

ensemble sur une carte alimentaire territoriale. / Ouvert & tous.tes !

Séance 2 : Création du répertoire d'adresses “alimentaires”
et ébauche d'une légende pour la carte. Des questions

émergent : une carte comment ? Pour qui ? Pour quoi 7

Séance 3 : Ateliers pour découvrir des outils de
cartographie. Le groupe évoque le besoin de se repencher

sur les objectifs du comité et les actions qui en découlent.

Séance 4 : Travail collectif pour définir une feuille de route

avec des objectifs et des actions clairs.




Printemps 2026 : ou en est-on ?

Et surtout...
Des acteur.rices qui se connaissent de plus en plus,
se rencontrent, établissent des liens, travaillent ensemble !



Contacts PATS  commumuté —
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Communauté de Communes (PAT) < -

Lucie MONNE : pat@cc-paysviganais.fr / 07 87 66 74 02

Orizom
@REZ_QV] Jen SANCHEZ : contact@orizom.fr / 06 98 40 22 72

Pic’assiette
Francoise VIALA : contact@picassiette.org / 06 60 54 47 90 ( f \\
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