SYNTHESE
7EME RENCONTRE DU COMITE CITOYEN DE L'ALIMENTATION
SAMEDI 27 JUIN 202¢

Ce compte-rendu vous est proposé par les animatrices présentes sur la séance

Comment ¢a s’est passé ?

Lors de cette séance, les membres du comité se sont répartis en 2 groupes de travail pour construire
leurs actions sur les thématiques suivantes : “Des jardins nourriciers pour ma commune” et

“Sensibiliser pour lutter contre le gaspillage alimentaire”.

13 personnes ont participé a cette séance !

La séance débute avec une petite météo des
bonnes nouvelles, chacun.e redonne son prénom
et le nom de sa commune.

Elle se poursuit avec le travail en 2 groupes
distincts qui ont entamé la construction de leurs
actions grace & la méthode d'animation des
“6 chapeaux de Bono”.

Une véritable séance de
travail qui a permis aux 2

groupes de préciser ce qui
sera mis en place & I'automne
et de poser les bases solides
de 'action collective !

Un petit déjeuner bio local du Petit Fournil bio est venu ravir les papilles des participant.es ! é

Un grand merci au Café de la Gare d’Aumessas pour son accueil !

Un espace numérique a été créé pour rassembler les synthéses et ressources de ces rencontres.
Vous pouvez y accéder en cliquant ICI !
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Merci & toutes et & tous pour votre participation !
La synthése de cette rencontre se trouve dans les pages qui suivent.

Prochain rendez-vous

N Samedi 12 septembre 2026
14h30 -17h
‘ Salle des fétes de Bez-et-Esparon
402 Chemin de la Grave - 30120 BEZ-ET-ESPARON y
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SYNTHESE

7EME RENCONTRE DU COMITE CITOYEN DE L'ALIMENTATION

SAMEDI 27 JUIN 2026

Ce compte-rendu vous est proposé par les animatrices présentes sur la séance

Les 6 chapeaux de Bono, la méthode en quelques mots !

La méthode des é chapeaux de Bono vise & analyser une action ou un projet, sous différents
angles. Chacun des 6 chapeaux représente un “point de vue” spécifique avec lequel le projet

est étudié et réfléchi.

Ainsi, 'ensemble des membres du groupe endosse le méme chapeau pour une durée définie, par

exemple une dizaine de minutes. Tous les apports et toutes les remarques sur le projet pendant ce

laps de temps doivent étre pensés avec le chapeau porté par le groupe.

Par exemple, avec le chapeau vert de la “Créativité”, chacun.e peut exprimer ses idées les plus
folles, méme si elles sont utopistes ! Les risques et les freins qui pourraient étre associés ne doivent ‘
pas étre soulignés & ce moment, ils le seront lorsque le chapeau noir du “Pessimisme” sera porté. -
Cette technique d'animation permet & un groupe hétéroclite de mettre en commun ses idées et de q

partager ses visions ensemble en méme temps. Tout le monde est neutre, émotif, créatif, pessimiste,

optimiste ou synthétique en méme temps ! Cela limite par exemple le biais d’avoir “un.e optimiste

contre un.e pessimiste”.

C’est un réel moyen de renforcer I'action collective et de la rendre plus efficace !

L'ordre de l'utilisation des chapeaux pendant cette séance du comité

Op

NEUTRALITE

Faits, chiffres. informations
dénuées dinterprétations

Op _*

PESSIMISME

Prudence, dangers. risques.

objections, inconvénients

8 OB

EMOTIONS .,BHEA,W

Intuitions. sentiments, Ferti 28, ¢
impressions. pressentiments idées farfelues. provocantes

®

Pause de 15 minutes pour
clarifier ses idées, avant de

3
sorganiser avec le dernier
chapeau ! \
ORGANISATION

Canalisation des idées. rigueur, A

discipline. solution a retenir
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7EME RENCONTRE DU COMITE CITOYEN DE L'ALIMENTATION
SAMEDI 27 JUIN 2026

Ce compte-rendu vous est proposé par les animatrices présentes sur la séance
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Le résumé du travail de chaque groupe !

Le groupe des “Jardins nourriciers” était composé de 8 personnes et celui sur le “Gaspillage

alimentaire” comptait 5 personnes.

Gaspillage alimentaire
* Mener une action de sensibilisation sur une journée, qui serait aussi un moment de convivialité

¢ Date : courant novembre - en méme temps que le Festival Alimenterre (réaliste en terme de
temps de préparation)

e Communiquer en amont de I'événement : auprés des écoles, mairies, marchés et autres

e Déroulement :
- Matinée : cueillette /glanage et récupération des invendus au marché -
- Aprés-midi : cuisine des récoltes du matin + invitation des publics & venir cuisiner leurs restes ‘

- Soir : tout le monde & table ! Projection d'un documentaire du Festival Alimenterre

e Autres idées : avoir des tabliers "Comité Citoyen de |'Alimentation”

Les participant.es manifestent leur envie d'identifier le groupe du comité et de le faire connaitre.

Jardins nourriciers dans les communes
¢ Le groupe décide de 2 actions & mener conjointement

e Action 1 (septembre) : Réaliser des enquétes dans les communes ou il y a eu ou a des jardins
mais ou |'expérience collective n'a/n’est pas aboutie (Aumessas et Mandagout). Identifier les
blocages pour ne pas les reproduire & I'avenir.

e Action 2 : Sur la commune de Moliéres-Cavaillac, consulter les habitant.es pourfaire connaitre
le projet et inviter les personnes & s'impliquer dans l'idée de créer un jardin nourricier. Le
groupe est autonome :

- Eté : préparation des flyers et du texte de présentation
- Septembre: réalisation de la consultation aux habitant.es de Molieres-Cavaillac

e Pour inviter et informer les habitant.es : communication par mail + affiches + bouche-a-oreille
(une participante ira & la rencontre des habitant.es pour les inviter & la consultation citoyenne)

\

* |[dée : ce serait un jardin pilote qui pourrait ensuite étre essaimé dans d'autres communes

Le groupe va se retrouver ou échanger via un groupe whatsapp et une liste de mail.

Les prochains petits pas !

Poursuite de |'animation des 2 groupes de travail simultanément sur la prochaine séance
Mise en place d’une liste de mail par thématique (?) \

Collecte de données sur |'autonomie alimentaire des communes pour les jardins
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